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REPUBLICA SOCIALISTĂ ROMĂNIA

l. Caracterizare geografică
AŞEZARE. Masivul Piatra Mare face parte din Munţii Bîrsei, localizaţi în sudul depresiuni. Braşov, în cadrul Carpaţilor de Curbură. Deşi nu se află printre culmile cele mai înalte din Carpaţi, Piatra Mare se impune prin contrast, dominînd cu peste 1 200 m depresiunea Braşov şi cu peste 700 m platforma Predealului, rivalizînd local numai cu fratele-i geamăn, Postăvarul, de peste valea Timişului. 

Ciucaşul, cu contururile sale crenelate, „cetatea de piatră” o Bucegilor, impresionantă prin peretele ei nordic, şi creasta prelungă a Pietrei Craiului sînt prea îndepărtate pentru a umbri semeţie Pietrei Mari priviţx de pe întinsul şes intramontan al Bîrsei, care formează şi limita nordică a masivului.
In est, valea Gîrcinului, însoţiţx de abruptul răsăritean al Pietrei Mari, constituie limita faţă de culmile rotunjiite ale munţilor Gîrbovei cu care există numeroase legături turistice. De aceea ghidul cuprinde şi traseele din partea nordică a munţilor Gîrbovei care pot fi parcurse pornind spre cabanele din Piatra Mare. Limita sudică, spre munţii mai scunzi ai Predealului, urmăreşte cursurile superior şi mijlociu ale Timişului Sec de Sus şi pitoreasca depresiune a Timişului de Sus. În continuare, spre vest, culoarul văii Timişului desparte Piatra Mare de masivul Postăvarul cu care se aseamănă în multe privinţe, ceea ce justifică includerea lor în aceeaşi grupa a Munţilor Bîrsei.
Deşi nu prea extins în suprafaţă (circa 80 km2), masivul Piatra Mare întruneşte o largă varietate de peisaje, un relief carstic spectaculos, trasee pentru alpinişti, pante favorabile practicării schiului, care, în ansamblu, oferă numeroase satisfacţii celor care îl străbat cărările.
ALCĂTUIREA ŞI CONFIGURAŢIA RELIEFULUI. Conformaţia masivă şi proeminentă a Pietrei Mari este în strînsă legătură cu rocile din care este alcătuită şi cu evoluţia întregii regiuni muntoase de la Curbura Carpaţilor. In alcătuirea masivului Piatra Mare predomină conglomeratele şi calcarele de vîrsţx mezo-zoică. Se mai întălnesc gresii, marne şi argile. Adeseori, calcarele au culoare alb-cenuşie, sînt masive şi conţin corali. Toate aceste roci, cu rezistenţe diferite la acţiunea agenţilor externii, înscriu în relief o varietate de aspecte care pot fi întîlnite de-a lungul principalelor trasee.
In ansamblu, masivul Piatra Mare este asimetric: partea estică este abruptă, greu accesibilă, fiind străbătută de poteci rare cu trasee dificile; partea vestică, mai prelungă, este alcătuită dintr-o succesiune de culmi împădurite, accesibile pentru numeroase trasee turistice. Această asimetrie se explică prin faptul că stiva de conglomerate şi calcare din care este alcătuit predominant masivul are o înclinare generală spre vest; partea estică, abruptă, corespunde tocmai capetelor de strat. Tot prin această dispoziţie a straielor pot fi explicate şi o serie de forme de detaliu din cuprinsul masivului.
Înălţimile cele mai mari sînt în partea sudică: vîrful Piatra Mare (1.843 m) şi platoul care se prelungeşte spre sud-est spre Coada Pietrei Mari. Platoul Pietrei Mari se continuă spre nord printr-o culme centrală despărţită, prin mai multe înşeuări, în culmi secundare: Piatra Mică (1 610 m), Gîtul Chivei (Chibei, 1 639 m), Bechia, Bolnocul. Din această osatură centrală se desprind spre valea Timişului numeroase contraforturi rotunjite.
Partea nordică este caracterizaţx prin prezenţa unor culmi izolate (Brădetul, Highişul, Mărdăgăul, Gurghiul), cu altitudini în jur de 1 000 m, cu aspect de clăi, despărţite prin înşeuări adînci de pînă la 200 m şi înconjurate de o prispă largă, situată la altitudinea de 700-800 m. Acţiunea agenţilor externi asupra diferitelor roci a dat naştere unor forme de relief pline de pitoresc, care pot fi întîlnite de-a lungul traseelor din masiv. Impresionant este abruptul estic cui Pietrei Mari spre Valea Gîrcinului, cu un relief ruiniform, cu numeroase coloane, cleanţuri şi conuri de grohotiş, provenite din dezagregarea conglomeratelor. Iarna, pe acest abrupt sînt frecvente avalanşele de zăpada care şi-au imprimat în stîncă o serie de culoare abrupte. In apropierea vîrfului Piatra Mare, la cîteva sute de metri spre vest, pot fi întîlnite stînci cu o înălţime de 6—7 m, care se aseamănă cu Babele din Bucegi. În formarea acestor „babe” ale Pietrei Mari, tot pe conglomerate, un rol important l-au avut procesele diferenţiale de îngheţ şi dezgheţ, combinate cu acţiunea vîntului, a ploilor şi a zăpezilor.

Peticelor de calcar, frecvente în masiv, le sînt caracteristice formele de relief carstic: lapiezurile, dolinele, cheile, cascadele şi abrupturile spectaculoase. Numeroase lapiezuri pot fi întîlnite la Piatra Scrisă, situată la sud de cabana Piatra Mare, la Şirul Stîncilor şi în numeroase alte locuri. In apropierea cabanelor Balnoc şi Piatra Mare sînt localizate o serie de doline în formă de pîlnie cu o deschidere de 5—6 m şi o adîncime de 2—3 m.
Cheile Văii Şapte Scări şi ale Văii Pietrei Mici, în lungul cărora sînt întîlnite cascadele „Şapte Scări” şi Tamina, constituie unele dintre principalele atracţii turistice ale masivului. Sub culmea Gîtul Chivei, în baza unui abrupt de cîteva zeci de metri, este Peştera de Gheaţa, dezvoltată pe fisură verticală în masa calcarelor. În lungul traseului care coboară de la peşteră se trece pe lîngă un abrupt spectaculos cuprinzînd numeroase microforme carstice. Pornind de la Dîmbu Morii în drum spre cabana Piatra Mare poate fi admirat abruptul sălbatic al Prăpastiei Ursului.
Partea nordică a Munţilor Gîrbovei este constituită predominant din gresii, marne şi roci calcaroase, care — prin modelare de către agenţii externi — corespund unui relief domol, rotunjit, odihnitor, fără abrupturi impresionante ca cele din Piatra Mare. Culmea principală, orientată nord-sud, este alcătuită dintr-o succesiune de mameloane cu aspect de cupolă, cu altitudini de 1 200-1 300 m.

CLIMA. Masivul Piatra Mare este caracterizat printr-un climat de munte în care se întrepătrund influenţe ale maselor de aer continental din est şi ale cerului mai umed din vest şi nord-vest. Etajarea elementelor fizico-geografice pune în evidenţă diferenţieri importante pe verticală. Partea superioară a masivului, cu un climat în general mai aspru, este caracterizaţx prin temperaturi medii anuale cuprinse intre 00 şi 20C. Intre 1 000 şi 1 400 m se înregistrează temperaturi medii anuale de circa 4CC, iar Io poalele masivului, pe văile Timişului şi Gîrcinului, precum şi în sudul depresiunii Braşov, media anuală ajunge la 6°. Aceleaşi diferenţieri impuse de relieful muntos apar şi în repartiţia cantităţilor de precipitaţii. Dacă etajul înalt primeşte în medie 1 000-1 100 mm precipitaţii, spre poale aceste cantităţi se reduc la 700—800 mm.
Spre deosebire de regiunile înconjurătoare, mai coborîte, unde cea mai friguroasă lună este ianuarie, în Piatra Mare, pe platou, ca în toţi munţii înalţi, cele mai scăzute temperaturi se înregistrează în luna februarie (media lunară de -6 ... -8°C). Tot februarie este luna în care cad cele mai reduse cantităţi de precipitaţii.

Iarna, în Piatra Mare se înregistrează adeseori temperaturi mai ridicate decît pe Valea Timişului sau în Depresiunea Braşov, fenomen cunoscut sub denumirea de inversiune termică. Trebuie însă ştiut că de la sfîrşitul lunii septembrie apar temperaturi sub 0°C şi poate să şi ningă. Scăderea accentuată a temperaturii şi adevărata instalare a iernii se constată spre sfîrşitul lunii noiembrie. Pe platou şi pe culmile înalte zăpada este viscolită de vînturi puternice şi de aceea grosimea ei este foarte neuniformă. Stratul de zăpadă poate şx dureze pe culmea înaltă de la sfîrşitul lumi noiembrie pînă în aprilie, topirea fiind mai rapidă pe suprafeţele calcaroase, însorite, şi mai înceată în porţiunile adăpostite şi troienite. Iarna unele trasee sînt inaccesibile, altele sînt periculoase necesitînd din partea celor care se încumetă să le străbată o serie de precauţiuni speciale.
De obicei îngheţul dispare în prima parte a lunii mai. Totuşi, spre sfîrşitul lunii mai şi chiar în iunie, pot avea loc unele scăderi bruşte de temperatură, pentru perioade de scurtă durată.
Vara, în iulie, se înregistrează cea mai ridicată temperatură medie lunară (între 8 şi 12°C) pentru cea mai mare parte a teritoriului Pietrei Mari. Cu o lună mai devreme, în iunie, cad cele mai abundente ploi (peste 140 mm medie lunară), situaţie care se datorează deplasării predominante a maselor de aer umed din vest şi nord-vest. Cel mai stabil timp, favorabil traseelor lungi, de creastă, se întruneşte în lunile august şi septembrie, cînd predomină timpul senin.
Vîntul atinge intensitatea maximă pe platoul neadăpostit al Pietrei Mari, avînd direcţia predominanţx dinspre nord-vest şi vest. Iarna sînt frecvente vînturile puternice dinspre est şi nord-est, care aduc valuri de ger. Pe treptele de relief mai joase şi pe văi, direcţia, şi, în parte, intensitatea vînturilor sînt în funcţie de orientarea culmilor şi a culoarelor de vale. În ansamblul condiţiilor climatice din Piatra Mare importante sînt diferenţierile climatice de la an la an, în funcţie de caracterul circulaţiei generale a atmosferei.
HIDROGRAFIA. Reţeaua hidrografică din Piatra Mare este dispusă radiar, în strînsă legătură cu conformaţia masivului. Culmea principală este şi cumpăna de apă între bazinul hidrografic cu Gîrcinului localizat în partea estică şi bazinul Timişului. Asimetria reliefului se reflectă şi în lungimea şi panta principalelor rîuri care străbat masivul.
Apele afluente Timişului — Timişu Sec de Sus şi de Jos, Pîrîul Pietrei Mari, Horvatca, Pîrîul Dracului, Şipoaia, Pîrîul Pojarului, au lungimi mai mari şi prezintă numeroase rupturi de pantă. Aceste rupturi de pantă sînt mai evidente în porţiunile în care sînt străbătute roci calcaroase. Tot în rocile calcaroase, de-a lungul cursului rîurilor, se înregistrează pierderi subterane de apă. Pe traseele care străbat versanţii vestici ai Pietrei Mari sînt întîlnite multe izvoare, unele avînd caracterul unor mici izbucuri.
Afluenţii Gîrcinului, care fragmentează partea estică a Pietrei Mari, sînt mai scurţi, au o pantă accentuată, în trepte, ascensiunile în lungul lor fiind dificile. Cel mai important afluent al Gîrcinului, pe partea stîngă, este Pîrîul Muşatului, care-şi are izvoarele sub culmea Gîtul Chivei.
Obîrşiile principatelor văi sînt situate în jurul altitudinii de 1 600 m. Curgerea în porţiunea superioară a văilor are un caracter intermitent. Primăvara, în aprilie, la topirea zăpezilor se înregistrează cele mai mari debite. În aceasta perioada rîurile curg învolburate, unele trasee în lungul lor fiind destul de periculoase. Spre sfîrşitul verii şi începutul toamnei, cînd cad cele mai reduse cantităţi de precipitaţii, se înregistrează şi cele mai scăzute debite din cursul anului.
Rîurile care străbat partea nordică a masivului Pîrîul Morii, Cernatul, Tomoşul — au fost canalizate în cursul inferior, în oraşul Săcele. Aici se întîlnesc şi numeroase izvoare puternice, cele mai cunoscute fiind cele 7 izvoare de pe Valea Morii.
VEGETAŢIA ŞI FAUNA. Diversitatea condiţiilor naturale din Piatra Mare se reflectă direct în marea varietate a covorului vegetal. Pădurile ocupă peste 90% din suprafaţa masivului, fiind dispuse etajat. Cele de fag formează etajul montan inferior şi sînt localizate la poalele masivului. Farmecul acestor păduri este accentuat primăvara de prezenţa diferitelor plante cu flori: viorele, brebenei, floarea paştelui, crucea voinicului, ciuboţica cucului etc. În padinile de fag se găsesc, adeseori, în locurile mai umbrite şi mai reci brazi şi molizi. În partea nordică a masivului Piatra Mare, pădurile de fag au fost înlocuite cu plantaţii de pin.
Pajiştile de la poalele masivului şi poienile din păduri au un aspect plăcut, fiind caracterizate printr-o mare diversitate a plantelor. Adeseori domină păiuşul roşu (Festuca rubra), alături de care se găsesc campanule, genţiene, margarete.
Pădurile de brad care formează etajul montan mijlociu urcă pînă spre 1 200 m. In aceste păduri este caracteristică prezenţa măcrişului iepurelui, a ferigilor şi florilor viu colorate primăvara. Pădurile de molid, întunecoase, impresionante în liniştea lor, formează etajul montan superior. Pe abrupturile calcaroase şi pe grohotişurile de la poalele lor se găsesc diferite specii de plante instalate pe fisuri sau lapiezuri în primele stadii de fixare a vegetaţiei în aceste locuri.
Platoul Pietrei Mari este încadrat în etajul alpin inferior. Pajiştile sînt presărate cu flori de statură mică (campanule, primule) sau cu tufe de afin şi merişor. Smirdarul — plantă ocrotită prin lege — care înfloreşte în iunie, conferă un farmec deosebit pajiştilor de pe platou.
In Piatra Mare se găsesc şi o serie de alte specii de plante trecute sub ocrotirea legii şi declarate monumente ale naturii: floarea de colţ (Leontopodium alpinum), iedera albă (Daphne blagayana), tulichia mică (Daphne cneorum), ghinţura galbenă (Gentiana Iuţea).
Fauna Pietrei Mari este bogata şi destul de variată. In păduri se întîlnesc cerbi carpatini, urşi bruni, rîşi, specii ocrotite prin lege. In anul 1973 a fost împuşcat, în apropierea cascadei Tarmina, un exemplar de cerb al cărui trofeu este considerat în categoria „medalie de aur”. Au mai fost semnalaţi jderi, vulpi, mistreţi, iepuri şi, mai rar, lupi.
Spre limita superioară a pădurii zboară cocoşul de munte (Tetrao urogallus), pasăre declarată monument al naturii. Găinuşa de alun (Tetrao bonasia) este răspîndită de la poalele muntelui pînă aproape de pajiştea subalpină. În pădurile de fag, în special în cele tinere, primăvara şi toamna poposesc sitarii. În apropierea Pietrei Mari se găsesc două rezervaţii de vînătoare pe văile Doftanei Tărlungului şi pe valea superioara a Azugii.
II. Turismul în masivul Piatra Mare

Avantajat de poziţia sa în partea centrala a ţării, în cadrul uneia dintre cele mai importante regiuni turistice din Romănia, masivul Piatra Mare este înconjurat de căi de comunicaţie însemnate, care permit ascensiuni din numeroasele localităţi şi staţiuni aflate în jur. Puţini munţi din apropiere beneficiază de o reţea atît de densă de localităţi şi căi de acces ca Piatra Mare.
CĂI DE ACCES ŞI PUNCTE DE PLECARE. Principalele căi de circulaţie sînt situate în lungul văii Timişului: drumul naţional numărul 1 şi calea ferată electrificată Bucureşti - Braşov, sectorul Predeal - Braşov, Latura nordica a masivului este mărginită de drumul naţional numărul 1 A care se desface din drumul naţional numărul 1, străbate oraşul Săcele şi se îndreaptă spre Vălenii de Munte, prin pasul Bratocea. In vest se află drumul forestier din lungul Văii Gîrcinului, care prezintă o ramificaţie pe Valea Ramura Mică.
Pe aceste importante căi de comunicaţie se găsesc principalele puncte de plecare spre masiv. 

Municipiul Braşov (alt. 625 m), situat în nord-vestul Pietrei Mari, este principalul centru economic, soclal-cultural şi turistic al judeţului Braşov (193000 loc.). Din apropierea Uzinelor de autocamioane „Steagul roşu” curse regulate de autobuze se îndreaptă spre Săcele şi Predeal. Lîngă cartierul Dîrste, extremitatea sud-estică a oraşului, la km 160, pe partea stîngă a şoselei este situat un modern camping pe valea Timişului. La circa 1 km spre est, sub clina nord-vestică a Bonlocului, este localizat alt comping (al B.T.T.).
Oraşul Săcele (alt. 685 m), avînd o lungime de peste 8 km, închide întreaga latură nordică a masivului, la contactul cu piemontul Săcele. Cunoscut în trecut pentru tradiţiile păstoritului şi ale meşteşugarilor, oraşul Săcele, format prin contopirea a 7 sate, este în prezent un important centru industrial. Din cartierul vestic al Săcelelor-Baciu porneşte traseul de pe Valea Baciului spre cabana Bolnoc. Din cartierul Turer.es se desface, prin Valea Gîrcinului, traseul spre cabanele Renţea şi Piatra Mare. Din Gîrcin, situat în extremitatea estică a Oraşului, pornesc traseele spre cabana Renţea, pe culme şi prin Valea Gîrcinului, realizîndu-se legătura cu cabana Bolnoc prin Valea Muşatului.
Oraşul Predeal, localizat în sud-vestul masivului. În culoarul depresionar al Predealului, la altitudinea de 1 060 m — cea mai mare înălţime dintre oraşele ţării - este o importantă staţiune climaterică şi turistică (7000 loc.). Oraşul include în perimetrul său administrativ şi staţiunile Pîrîu Rece, Timişu de Sus şi Timişu de Jos. De la cabana Cioplea, situată în nord-estul oraşului, pe culmea cu acelaşi nume, pornesc traseele spre vîrful şi cabana Piatra Mare şi spre cabanele Susai şi Renţea.
Staţiunea Timişu de Sus aparţine administrativ oraşuluii Predeal, fiind situată între 800 şi 850 m altitudine, în depresiunea cu acelaşi nume, la contactul munţilor Predealului cu masivul Piatra Mare, Staţiunea este străbătută de drumul naţional nr. 1 şi de calea ferată Bucureşti — Braşov. Din Timişu de Sus porneşte traseul spre cascada Tamina şi în continuare spre vîrful Piatra Mare. Pe Valea Cerbului se poate ajunge în cheile Rîşnoavei şi la cabana Cheia din masivul Postăvaru (marcaj triunghi roşu).
Staţiunea Timişu de Jos aparţine administrativ tot oraşului Predeal, fiind localizată pe Valea Timişului, la altitudinea de 740 m. Prin Timişu de Jos se realizează legătura cu cabanele Postăvaru şi Cristianu Mare.
CABANELE DIN MASIVUL PIATRA MARE Şl DIN ÎMPREJURIMI. 

Cabana Piatra Mare (alt. 1 630 m) este situată pe un mic platou ondulat, la nord-est de vîrful Piatra Mare, în poiana Şura de Piatră. Capacitatea de cazare 105 locuri; bufet. În trmpul verii, există posibilităţi de cazare şi într-o clădire anexă. Spre cabană converg traseele 4, 5, 9, 11 şi 15.
Cabana Bolnoc, amplasată în vestul culmii cu acelaşi nume, la altitudinea de 1 000 m; capacitatea de cazare 39 locuri; bufet. La cabana Bolnoc se poate ajunge de la Dîmbu Morii (traseu 7), Săcele (traseu 8) şi din Valea Gîrcinului (traseu 10). Traseul 11 realizează legătura cu cabana Piatra Mare.
Cabana Renţea este localizată într-o înşeuare largă, cuprinsă între culmile Renţea şi Clăbucetu Mic (M. Gîrbovei) altitudinea 1 243 m; capacitatea de cazare peste 100 locuri. Cabana este accesibilă pe şoseaua forestieră Săcele - Valea Gîrcinului - Valea Ramura Mică din care se desprinde un drum cu o lungime de 5 800 m, carosabil numai vara pe timp uscat. La Renţea converg traseele 12, 13, 14, 15, 16, 17 şi se poate face legătura cu cabana Babarunca (M. Ciucaş) prin Vaida.
Cabana Susai este aşezată în nord-estul munţilor Predealului, într-o înşeuare largă, sub vîrful cu acelaşi nume, la altitudinea de 1 350 m. Capacitatea de cazare 20 de locuri; bufet; telefon.
Cabana este situată pe traseele care pornesc din Predeal spre cabanele Piatra Mare (1) şi Renţea (16, 17). Spre sud se poate ajunge la hotelul Clăbucet-Plecare (18) şi în continuare la cabana Gîrbova.
Hotel Cioplea, din nord-estul Predealului cu o altitudine de 1 140 m, are o capacitate de peste 100 de locuri, telefon, restaurant, apă curenta. Pe culmea Cioplea, în imediata apropiere, sînt situate Cabana Schiorilor, Hotelul Căprioara şi un nou şi modern hotel în construcţie. De la Cioplea pornesc traseele 1 şi 2.
Cabana-Restaurant Timişu de Sus este situată în sudul staţiunii Timişu de Sus, la altitudinea de 880 m, pe drumul naţional nr. 1. Are 26 locuri, restaurant, apa curenţx. Din imediata apropiere a cabanei se poate ajunge la cabana Poiana Secuilor pe traseul marcat cu triunghi roşu.

Motelul Timiş, aflat pe partea dreapta a văii Timişului la 300 m de drumul naţional nr. 1, km 133+400, la altitudinea de 755 m, are 58 de locuri. La 1,5 km spre nord, pe şoseaua naţională este întîlnit traseul spre cabana Cristianul Mare (marcaj banda albastră). O variantă a aceluiaşi traseu este întîlnită la circa 800 m sud de motel.
Cabana hotel Dîmbu Morii este situată la 300 m de şoseaua naţională, kilometrul 157, pe partea dreaptă a văii Timişului, la altitudinea de 685 m. Cabana are o capacitate de cazare de 104 locuri, restaurant, apă curentă. De la Dîmbu Morii pornesc traseele spre cabana Piatra Mare (4, 5), Peştera de Gheaţă (6) şi cabana Bolnoc (7). La 900 m spre nord, pe drumul naţional, este întîlnit traseul care conduce spre cartierul Noua din Braşov (marcaj bandă roşie).
MARCAJE. Masivul Piatra Mare dispune de o reţea deasă de trasee marcate care permit vizitarea principalelor obiective turistice şi accesuil la cabane din numeroase puncte de plecare. Traseele turistice sînt marcate cu unul din următoarele semne: bandă verticală, triunghi, cruce sau punct în culorile albastru, roşu sau galben, pe fond alb. Aceste semne sînt instalate pe copaci, stînci, sau în pajişti, pe stîlpi metalici. Pe drumurile forestiere şi în porţiunile unde nu exista pericolul de a greşi traseul, marcajele sînt mult mai rare său lipsesc. La fiecare cabana există schiţe actualizate cu traseele marcate şi cu timpul necesar pentru parcurgerea lor. La punctele de intrare în trasee, la bifurcaţi, sau intersecţii, sînt instalaţi stîlpi metalici cu săgeţi indicatoare.
In masivul Piatra Mare, în nordul munţilor Gîrbovei şi al munţilor Predealului, există în total 18 trasee marcate. La acestea se adăuga traseele de legătură cu masivele înconjurătoare. Există şi o serie de trasee al căror marcaj s-a deteriorat şi ca atare apar în harta turistica cu semnul corespunzător potecilor nemarcate. Este cazul traseului de legătură cu cabana Babarunca, prin Vaida, şi al traseului spre vîrful Tigăile (Găvanul). Unele poteci dezafectate cu totul nu mai sînt trecute pe harta, în această situaţie se afla vechiul traseu prin muchia Barta spre cabana Renţea şi traseul de acces direct la vîrful Piatra Mare de la cascada Tomina.
In ansamblu, traseele marcate cuprind cele mai indicate căi de acces către obiectivele turistice din masiv. Numeroasele poteci nemarcate nu sînt decit variante, adeseori mai greu accesibile şi mai lungi decît traseele cu marcaje. Există şi cîteva excepţii (cuprinse în harta turistică) în care aceste poteci au puncte de intrare în masiv diferite de cele ale traseelor marcate şi ca atare, pot fi folosite pentru accesul la unele obiective turistice.
TURISM DE IARNA. Masivul Piatra Mare şi împrejurimile sale oferă numeroase posibilităţi de practicare a turismului în timpul iernii, în diverse forme, ţinînd cont de precauţiiile general valabile ascensiunilor în munţii înalţi şi mijlocii.
Traseele în majoritate sîint accesibile şi iarna cu un echipament adecvat, avînd totuşi unele porţiuni maii dificile menţionate la descrierea fiecărui traseu în parte. S-au dovedit a fi inaccesibile în timpul iernii, datorită pericolului declanşării, avalanşelelor sau al troienirii, traseele: 2, 4, 6, 9, 11 şi 15. Inşx în cele mai multe cazuri există posibilitatea alegerii, în aceleaşi direcţii, a unor alte variante de excursii, pe traseele accesibile. Unele trasee au atît variante de vară cît şi de iarnă.
Deşi nu există amenajări speciale, în masivul Piatra Mare sînt numeroase pante favorabile practicării schiului. Pe versanţii din apropierea cabanelor Bolnoc şi Piatra Mare sînt pîrtii (neamenajate) atît pentru începători cît şi pentru avansaţi. În trecut pentru practicarea schiului, aceste pîrtii erau prevăzute cu trambuline care ulterior au fost dezafectate. Schiul se poate practica şi pe platoul Pietrei Mari cu condiţia recunoaşterii prealabile a traseelor ce vor fi urmate. Cele marcate pot fi parcurse numai de către schiorii experimentaţi. Şi pantele prelungi, despădurite ale părţii nordice a munţilor Gîrbovei oferă condiţii bune pentru parcurgerea pe schiuri a unor trasee lungi. Versanţii înclinaţi din apropierea cabanei Renţea sînt favorabili practicării schiului de pîrtie.
ALPINISM. Alpinismul în masivul Piatra Mare se practică pe abrupturile dezvoltate pe calcare şi conglomerate, care se concentrează mai ales în partea sudică, mai înaltă. Pe o parte dintre aceste abrupturi care pot atinge grade de dificultate destul de ridicate există trasee bine cunoscute în lumea alpiniştilor, pentru diversitatea mare de aspecte legate de numeroasele microforme de relief carstic şi de dezagregare. În această categorie se încadrează peretele Martin, peretele Piatra Roşie, peretele Piatra Scrisă cu principalele trasee: Muchia Vînturilor, traseul Alveolelor, Centralul din Piatra Scrisă, Muchia Estică. (După „Postăvarul - Piatra Mare” de Al. Floricioiu, 1969).
III. Descrierea traseelor

1. Cabana Cioplea — Poiana Stînii Pietricica — Vîrful Piatra Mare
Marcaj: cruce roşie. Durata: 3½—4 ore; Traseu accesibil tot tot timpul anului.
La cabana Cioplea, situaţx în nord-estul Predealului, se ajunge pe şoseaua care traversează calea ferată lîngă gara sau pe drumul de pe valea Poliştoaca, marcat cu cruce roşie. Din imediata apropiere a cabanei privirile cuprind abruptul nordic al Bucegilor, culmile mai joase ale munţilor Predealului, masivele Postăvaru şi Piatra Mare, valea superioară a Timişului, înlănţuite într-un peisaj de o neasemuită armonie.
De la cabană traseul porneşte spre est, întîlnind în 10 minute drumul care urcă pe valea Poliştoaca. In continuare, după 100 m, se desprinde spre stînga traseul 2 (punct albastru) care traversează Valea Timişului Sec de Sus spre Poiana Stînii Pietricica.
Poteca largă se continuă prin pădure, pe versantul nord-vestic al culmii Susaiului, pentru a ajunge, în urcuş uşor, într-o înşeuare la altitudinea de 1 260 m, unde este întîlnit traseul (cruce albastră) care vine de la hotelul Clăbucet-Plecare. În curînd apare o nouă bifurcaţie: spre dreapta poteca însoţită de marcajul cruce albastră se îndreaptă spre cabanta Susai; spre stînga se desprinde poteca marcată cu cruce roşie care ajunge pe culmea Susaiului, la nord de cabană. (De la Susai se poate ajunge în acelaşi punct pornind pe poteca din spatele cabanei marcată cu cruce albastră). Traseul comun cu traseul 17 se îndreaptă spre nord-est pe culmea alungită care constituie cumpăna de ape dintre afluenţii Văii Azugii şi afluenţii Timişului. După ½ oră de mers pe culme poteca ajunge într-o înşeuare joasă în care diferenţa de nivel faţă de Valea Azugii este de numai 30 m. Aici se desparte spre dreapta traseul 17, care se îndreaptă prin Valea Azugii spre cabana Renţea.
Poteca se continuă spre nord pe culmea largă, cumpănă de ape, alcătuită dintr-o succesiune de mameloane despărţite de înşeuări largi, şi ajunge în partea inferioară a Poienii Stînei din Pietricica. In poiană se întîlnesc şi traseele numărul 2, care urcă tot de la Cioplea, şi 15, care vine dinspre cabana Renţea. Urmează un urcuş abrupt, prim pădure, şi poteca ajunge sub Coada Pietrei Mari, unde este întîlnită şi o ramificaţie a traiseului 3 care vine de la cascada Tamina. Poteca trece prin pădurea întunecoasă de molid spre dreapta (nord), traversează o vale largă şi urcă pe un umăr alungit într-o poiana unde traseul spre vîrf se desprinde spre stîmga. Marcajul triunghi albastru al traseului 15 se continuă spre cabana Piatra Mare. Poteca se strecoară spre sud, strivită parcă de pereţii abrupţi de calcar şi ajunge, după numai 400 m, pe suprafaţa larg ondulată a platoului Pietrei Mori; aici sînt stîlpii metalici care indica traseul ce urcă de la Timişu de Sus (traseul 3, bandă albastră) şi care se continuă în comun cu primul spre nord-vest. In apropierea vîrfului este întîlnit şi traseul 5 (banda roşie) pe care se poate coborî apoi în ¾ oră spre cabană.
2. Cabana Cioplea — Timişu Sec de Sus — Poiana Stînii Pietricica
Marcaj: punct albastru. Durata: 2-2½ ore; Traseu inaccesibil iarna; Poiana Stînii Pietricica — vîrful 1 Piatra Mare, pe traseul 1 (durata 1- 1½ oră); cabana Piatra Mare —pe sub Piatra Scrisă, pe traseul 16 (Durata: 1½ oră).
De la cabana Cioplea şoseaua se continua spre est cu un drum neasfaltat pe care se parcurg, în 10 minute, circa 600 de metri, pînă într-o poiană alungită unde este întîlnit drumul care urcă din Predeal pe valea Poliştoaca (marcaj cruce roşie). Urmează un urcuş uşor pe poteca largă care duce spre cabana Susai şi vîrful Piatra Mare (traseu comun cu traseul 1 — cruce roşie). La 100 de metri, un stîlp indicator; traseul marcat punct albastru coboară spre stînga prin pădurea deasă de brad traversînd cîteva vîlcele largi şi o mică înşeuare şi se laşx apoi brusc în valea adîncă a Timişului Sec de Sus. Pe această vale este situată limita între munţii mai joşi ai Predealului şi masivului Piatra Mare. In continuare este traversat drumul forestier de pe vale, pe lîngă un canton silvic şi se urcă pieptiş pe marginea unei văiugi scurte cu versanţi abrupţi. Traseul urcă prin pădure pe culmea situata între valea Timişului Sec de Sus şi de Jos, traversează o înşeuare largă şi pătrunde în porţiunea superioară din Poiana Stînii Pietricica. Intre Valea Timişului Sec de Sus şi Poiana Stînii Pietricica este o diferenţă de nivel de 500 m care poate fi parcursa în circa 2 ore.

Din Poiana Stînii Pietricica se zăresc spre nord contururile îndrăzneţe ale Cozii Pietrei Mari care-şi înalţă coloanele de calcar deasupra pădurii într-un total contrast cu peisajul întîlnit pînă aici.
In partea de jos a Poienii ajung şi traseele 1 (cruce roşie) care urcă tot de la Cioplea prin Muchia Susaiului şi 15 (triunghi albastru) care vine dinspre cabana Renţea. Cele două trasee se continuă în comun într-un urcuş abrupt de circa 20 de minute, ajungînd sub Coada Pietrei Mari unde este întîlnită şi o ramificaţie a traseului 3 (banda albastră). Spre dreapta, prin pădure, se poate ajunge la vîrful Piatra Mare pe traseul 1 sau la cabana Piatra Mare, pe sub Piatra Scrisă, pe traseul 15. Acest traseu reprezintă calea cea mai scurtă de acces din Predeal în masivul Piatra Mare.
3. Timişu de Sus — Cascada Tamina — Vîrful Piatra Mare
Marcaj: banda albastra. Durata: 3½—4½ ore; Traseu accesibil tot timpul anului; iarna dificil. Coada Pietrei Mori — cabana Piatra Mare pe ramificaţia spre dreapta care se continuă cu traseul 15 (triunghi albastru) pe sub Piatra Scrisă (Durata: 1 oră).
De la staţia de autobuz de lîngă poşta din Timişu de Sus se coboară 700 m pe drumul naţional pînă în apropierea taberii de tineret, unde se desface spre Valea Timişului un drum forestier. Traseul marcat se desprinde din drumul forestier spre dreapta la 100 m, după ce este traversată albia îngustă a Timişului. Poteca urcă pe culmea Băii Mici, alcătuită predominant diin conglomerate şi gresii. Privirea cuprinde în întregime depresiunea Timişului de Sus, situaţx la contactul munţilor Predealului cu masivul Piatra Mare; spre vest, orizontul este închis de peretele abrupt al Postăvarului. După 45 de minute de mers printr-o pădure tînără de brad, poteca traversează culmea şi pătrunde în bazinul văii Pietrei Mici.
Aspectul domol al reliefului de pînă aici este brusc întrerupt prin apariţia unei culmi calcaroase, semeţe, care se detaşează net faţă de împrejurimi. În această culme, la altitudinea de 1 100 m sînt sculptate cheile şi cascada Tamina. Pe prima potecă spre dreapta se ajunge după 300 de paşi în partea din aval a cascadei; poteca din mijloc, marcaţx, conduce spre porţiunea superioară a cheilor. In stînga se desface o potecă nemarcată spre Valea Pietrei Mari.
Amenajările existente - scări de lemn şi balustrade - dau posibilitatea de a străbate cheile Taminei, unul dintre cele mai spectaculoase puncte de atracţie din masiv.
Calcarul este fierestruit de apele învolburate ale pîrîului Pietrei Mici, care au format o succesiune de 5 cascade strînse între pereţi verticali, înălţaţi cu peste 50 de metri deasupra unui adevărat labirint clocotitor. In cădere, apa exercită asupra calcarului o acţiune intensă, formînd o serie de marmite circulare său eliptice. Asemene marmite pot fi remarcate şi în pereţii zdreliţi ai cheilor sugerînd tendinţa îndelungată a acestui fir de apă de a se adînci tot mai mult.
Traseul se continuă pe Valea Pietrei Mici, care este traversată în apropierea unor cabane forestiere abandonate, pe lîngă care poteca urcă pieptiş pe versantul stîng prin pădure, pe lîngă o serie de pinteni proeminenţi de calcar. Poteca trece în continuare pe sub Culmea Gălbeaza, prin poieni pitoreşti, situate spre limita superioară a pădurii. În curînd, traseul ajunge într-o înşeuare largă unde, în apropierea unei stîne, este întîlnit un stîlp indicator. Au mai rămas ¾ de oră pînă la vîrf, care sînt parcurse prin păşunea întinsă subalpină presărată cu tufe de smirdar şi afin. De la vîrful Pietrei Mari se poate cobori la cabană pe traseul 11 (bandă albastră).
Există şi posibilitatea de a ajunge direct la cabană, pe poteca din dreapta care se desface spre est chiar la nivelul înşeuării. După ce întîlneşte traseele 1 (cruce roşie) şi 15 (triunghi albastru) care urcă din Predeal şi de la Renţea, poteca se continuă pe marcaj triunghi albastru pe sub Piatra Scrisă, ajungînd la cabana Piatra Mare în circa ¾ de oră.
4. Cabana Dîmbu Morii — Cheile „Şapte scări” — Cabana Piatra Mare
Marcaj: banda galbenă. Durata: 3-3½ ore; Traseu dificil, inaccesibil iarna.
Drumul forestier, care se îndreaptă din şoseaua naţională spre sud-est pe lîngă cabana Dîmbu Morii, este comun pentru traseele 4, 5, 6 şi 7, care se desfac în evantai spre cabanele Bolnoc şi Piatra Mare. Spre cabana Dîmbu Morii exista curse regulate de autobuze care pornesc din Braşov (Uzinele „Steagul Roşu”) şi din Predeal. Accesul este posibil şi cu trenul, folosind numai cursele locale care se opresc la balta Dîmbu Morii.
După ce sînt depăşite ultimele vile de la Dîmbu Morii, înainte de a traversa podul peste Pîrîul Chivei se ramifică în partea stîngă traseul de pe valea Pojarului spre cabana Bolnoc. Prin dreapta ştrandului porneşte pe culmea din faţă traseul spre Şirul Stînciilor şi Peştera de Gheaţă. Imediat pe sub culma trece drumul principal marcat cu banda roşie spre cabana Piatra Mare. Şoseaua forestieră se îndreaptă în lungul văii Şipoaia direct spre sud. După intrarea în pădure, panta şoselei se accentuează o dată cu îngustarea treptată a văii. In curînd, pe versantul stîng al văii în abruptul de peste 50 m, se observă calcare. In acest sector valea Şipoaiei prezintă o asimetrie evidentă, versantul drept fiind mai domol. În apropierea cheilor „Şapte scări” se ramifică spre stînga o poteca de legătură (triunghi albastru) care trece pe sub Prăpastia Ursului, intersectînd traseul numărul 5 la cota 1200. Poteca se continuă pe firul văii şi în curînd apare prima treaptă de 8 m a cascadei „Şapte scări”. Se succed în continuare alte 6 trepte dintre care cea mai înaltă atinge peste 35 m. Apa se prăvăleşte zgomotos în gol, încleştată între pereţii abrupţi cu înălţimi ce depăşesc 50 m. Scările metalice care alternează cu podeţe înguste conduc într-o lume fantastică aflată într-un zbucium continuu. Schimbările bruşte de direcţie împiedică privirile să cuprindă în ansamblu cheile, cu o lungime de 160 m, care corespund unei diferenţe totale de nivel de 60 m.
Cheile „Şapte scări” sînt interesante şi din punct de vedere ştiinţific, întrucît păstrează urmele evoluţiei morfologice recente a întregului masiv. Ca şi în cazul cascadei Tamina şi aici se întîlnesc o serie de nivele succesive de marmite, clar conturate, care indica tendinţa continuă de adîncire a firului de apă care le-a creat. La ieşirea din chei, este întîlnit imediat un traseu de legătură (marcat cu triunghi albastru), care se îndreaptă spre „drumul principal” (traseul 5).
După o porţiune mai domoală poteca se continuă abrupt urmărind firul văii presărate cu bolovani. Spre obîrşii, versantul este travensat printr-o serie de serpentine scurte pînă în marginea pădurii de unde se zăreşte cabana. Pe ultima porţiune, poteca este comună cu varianta de vară a drumului principal (traseul 5).
5. Cabana Dîmbu Morii — Prăpastia Ursului — Cabana Piatra Mare — Vîrful Piatra Mare

Marcaj: bandă roşie. Durata: 3½—4 ore; Traseu accesibil tot timpul anului. Din traseul principal se ramifică poteci spre cascada „Şapte scări” (traseul 4) şi Şirul Stîncilor (traseul 6).
De la cabana Dîmbu Morii şoseaua forestieră se continuă spre sud-est. La prima bifurcaţie, după ce sînt depăşite ultimele vile de la Dîmbu Morii, este întîlnit un stîlp indicator. In stînga se desface traseul 7 spre cabana Bolnoc şi traseul 6 care urca direct spre Peştera de Gheaţă. Spre dreapta, traversînd podul de peste valea Chibei, şoseaua forestieră se îndreaptă spre cheile şi cascada „Şapte scări”.
Printre aceste trasee, în lungul pîrîului afluent pe dreapta al văii Şipoaia, se desprinde drumul marcat cu banda roşie, spre cabana şi vîrful Piatra Mare. După ce este străbătută pajiştea de la Dîmbu Morii, situata pe conurile de dejecţie, îngemănate, ale văilor care converg aici, traseul se continuă în panta domoală, prin pădurea cu poieni, însoţind albia pîrîului spre sud-est.
În dreptul celei de-a doua confluenţe un drum nemarcat se ramifică pe valea din stîngă, iar poteca largă, însoţită de marcaj, urcă pe versantul stîng al văii într-o înşeuare largă. Drumul se continuă pe culmea împădurită pînă în apropierea unui abrupt impresionant care poartă denumirea sugestivă de „Prăpastia Ursului” şi poate fi admirat de pe un umăr situat în dreapta potecii.
Acesta este primul contact cu relieful semeţ al Pietrei Mari. Peretele vertical, străbătut de numeroase fisuri presărate cu smocuri de iarbă, reprezintă marginea unui imens bloc de calcare. La bara abruptului se conturează un tăpşan de grohotişuri alcătuit din blocuri desprinse şi acumulate în decursul timpului.
Spre dreapta, pe poteca însoţită de marcajul triunghi albastru, se poate ajunge într-o jumătate de ora la cascada şi cheile „Şapte scări”. După 500 m, o a doua derivaţie scurtă se îndreaptă spre traseul numărul 6 care trece pe la Şirul Stîncilor. Drumul urcă în continuare pe versantul vestic al Pietrei Mici, pe la obîrşiile mănunchiului de afluenţi ai văii Şipoaia, descriind o curbă largă spre sud. În poiana Livada Mare poteca şerpuieşte pe lîngă un izvor, întîlneşte traseul 11 (bandă albastră) dinspre Peştera de Gheaţă şi cabana Bolnoc, şi se continuă în comun spre sud.
În funcţie de anotimpul în care este parcurs traseul, există posibilitatea alegerii unei variante mai scurte, de vară, prin pădure său a drumului de iarnă, care se desface spre stînga, pe culme. Ambele variante converg în Poiona Şurei de Piatră la cabana Piatra Mare. Pînă la vîrf a mai rămas de urcat o diferenţa de nivel de 200 m care poate fi parcursă într-o oră. Traseul se continuă spre sud, în comun cu poteca spre Poiana Stînii Pietricica (marcaj triunghi albastru). Este străbătută o înşeuare largă şi în pădurea de molid se desparte spre dreapta traseul spre vîrf care lasă în stînga culmea calcaroasă a Pietrei Scrise şi intră într-o porţiune abruptă, cu numeroase fragmente de rocă dezagregată care contrastează puternic cu aspectul neted ai Platoului Pietrei Mari.
Înainte de a ajunge la vîrf sînt întîlnite traseele 1 şi 3 care vin de la cascada Tamina şi de la cabana Cioplea. Panorama cuprinzătoare care se deschide larg privirilor de pe vîrful Pietrei Mari (1 843 m) este de neuitat. Spre sud, Bucegii contrastează evident cu prim planul rotunjit al munţiilor mai coborîţi ai Predealului. În zare, spre vest, se conturează o parte a lamei de ferestrău a crestei Pietrei Craiului. Imediat peste Valea Timişului, Postăvaru îşi dezvăluie numeroase detalii. Spre nord, întinsul şes al Bîrsei şi o parte a Carpaţilor Curburii interne se pierd în depărtări.
Turul de orizont este completat de culmile rotunjite ale munţilor Gîrbovei, care se întind departe în zare spre sud-est. Traseul este denumit în prima parte, pînă la cabana Piatra Mare, „Drumul principal”.
6. Cabana Dîmbu Morii — Şirul Stîncilor — Peştera de Gheaţă
Marcaj: punct roşu. Pe ultimii 300 m marcaj bandă albastră (Traseul 11). Durata: 2-2½ ore; Traseu inaccesibil iarma; De la Peştera de Gheaţă se poate ajunge în 1½ oră la cabana Piatra Mare sau în 2 ore la cabana Bolnoc.
De la Dîmbu Morii pînă la bifurcarea drumului forestier de la confluenţa văilor Chiva şi Şipoaia traseul este comun cu traseele care conduc spre cabanele Bolnoc (traseu 7) şi Piatra Mare (traseele 4 şi 5). Poteca urcă direct pe culmea din faţă pe lîngă doi brazi izolaţi, prin dreapta ştrandului de pe valea Chiva.
Marcajul se găseşte la intrarea în pădure.
Drumul de culme are iniţial o pantă redusă, apoi treptat, pe măsură ce cîştigă în altitudine, devine mai abrupt, avînd unele porţiuni cu înclinare de peste 300. După o oră şi jumătate de mers pe culmea rotunjită alcătuită predominant din conglomerate, se desprinde pe partea dreaptă o derivaţie spre traseul 5, care conduce la cabana Piatra Mare.
Urmează sectorul cel mai interesant, dar şi cel mai dificil al traseului în care poteca se strecoară pe sub Şirul Stîncilor. Pe o porţiune de numai cîteva sute de metri este concentraţx o mare diversitate de forme rezultate prin acţiunea apei asupra calcarului şi prin procesele de dezagregare: mici grote, coloane, nişe, arcade.
În lungul numeroaselor fisuri care brăzdează capetele pachetelor de calcar s-au format cîteva peşteri în miniatură. În partea superioară a abruptului de 70-80 m poteca pătrunde sub o surplombă. Traseul se continuă prin pădure, traversînd din nou un drum forestier şi linia unui teleferic folosit pentru transportul buştenilor. În 10 minute poteca întîlneşte într-o înşeuare situată sub Gîtul Chivei traseul 11 (bandă albastră) pe care se ajunge, spre stînga, la Peştera de Gheaţa.
Dezvoltată pe o fisură verticală în masa calcarelor care se înalţă abrupt în apropierea potecii, peştera are o deschidere de 50 cm prin care se intra după escaladarea unui tăpşan înclinat. Orientarea spre nord a intrării şi situarea peşterii sub nivelul deschiderii favorizează păstrarea în interior a unei temperaturi scăzute tot timpul anului. Zăpada viscolită în timpul iernii poate să se păstreze în aceste condiţii o lungă perioadă. Urmînd marcajul traseului 11 (bandă albastra), de la Peştera de Gheaţa se poate ajunge spre nord la Cabana Bolnoc, iar spre sud, la cabana Piatra Mare.
7. Cabana Dîmbu Morii — Cabana Bolnoc
Marcaj: triunghi albastru. Durata: 1-1½ oră; Traseu accesibil tot timpul anului.
De la cabana Dîmbu Morii drumul forestier trece pe lîngă un grup de vile, străbătînd în continuare pajiştea largă care constituie un loc tradiţional de recreere pentru locuitorii Braşovului. In faţă, spre sud-est se desfăşoară în întregime panorama greoaie şi impresionantă a Pietrei Mari. La confluenţa văilor Chiva şi Şipoaia este situat punctul de convergenţă al traseelor 4 şi 5, spre Piatra Mare, şi 6, spre Peştera de Gheaţă.
Traseul spre cabana Bolnoc se continuă pe drumul forestier spre stînga, pe lîngă ştrand, pînă la cantonul silvic situat la confluenţa văii Chiva cu Valea Pojarului. Poteca urcă apoi prin pădurea de brad în amestec cu fag de pe Valea Pojarului şi a Pojărelului, continuîndu-se pe versantul drept cu o serie de serpentine largi pînă la culme, la altitudinea de 950 m. A mai rămas de străbătut o diferenţă de nivel de 50 m prin pădurea rărită din apropierea cabanei care poate fi parcursă în ¼ oră.

8. Săcele — Valea Baciului — Cabana Bolnoc
Marcaj: banda albastră. Durata: 1-1½ oră; Traseu accesibil tot timpul anului.
Traseul porneşte din cartierul Baciu, situat în extremitatea vestică a oraşului Săcele. Pentru a ajunge la marginea pădurii pe Valea Baciului se poate porni din staţia de autobuz Baciu spre centrul cartierului unde este întîlnit un stîlp cu săgeţi indicatoare. (Curse regulate de autobuz pornesc din Braşov, din faţa Uzinelor Steagul Roşu.)
Exista şi posibilitatea de a se ajunge, la capătul traseului marcat, direct din şoseaua naţională, de la campingul de pe Valea Timişului, urmînd drumul care conduce spre campingul B.T.T. (Se poate urca şi pe poteca nemarcată din faţa campingului direct la cabană.) De la campingul B.T.T. se urcă în continuare pe marginea sud-estică a cartierului pînă întîlnim marcajul.
Chiar la ieşirea Văii Baciului din pădure se zăreşte o culme conică, alcătuită din calcare alb-cenuşii care pot fi văzute într-o carieră mai veche. Poteca lasă în stînga firul văii, urcînd pe versantul drept prin pădurea de pin, după ce trece pe lîngă un loc amenajat pentru popas. După o jumătate de oră de mers, traseul ajunge într-o poiană, pe un pinten situat la altitudinea de 900 m. Pînă la cabană se mai străbat fîneţele şi pîlcurile de pădure de pe versantul estic, prelung al Bolnooului. 

În imediata apropiere a cabanei Bolnoc se zăresc pe partea dreaptă a potecii o serie de doline în formă de pîlnie.
9. Săcele — Valea Gîrcinului — Cabana Piatra Mare
Marcaj: triunghi galben. Durata: 41/2-5 ore; Traseu inaccesibil iarna.
Din cartierul Turcheş al oraşului Săcele, de la staţia de autobuz de pe ruta Braşov — Săcele, se porneşte spre marginea lui sudică. Imediat pe partea dreaptă a şoselei poate fi vizitat muzeul etnografic al oraşului Săcele, care conţine numeroase exponate legate de vechimea popularii acestor meleaguri şi de ocupaţiile locuitorilor. Poteca marcată începe chiar la marginea oraşului, în stînga Văii Marilor, fiind comună cu traseul 12 (bandă albastră) care se îndreaptă spre cabană Renţea. Traseul parcurge în pantă domoală culmea joasă din faţă, îndreptîndu-se spre sud-est; numeroase poteci nemarcate au aceeaşi direcţie.
Peisajul este caracterizat prin contraste între culmile mai înalte, cu aspect de clăi, împădurite, dezvoltate pe roci mai dure — conglomerate şi gresii — şi relieful domol vălurit de alunecări, despădurit, dezvoltat pe depozite argiloase. În stînga se înalţă culmea piramidală, împădurită, a Highişului (1 058 m), iar în urmă sînt lăsate culmile Mărdăgăului şi Viei printre care se zăreşte întinsul şes al Bîrsei. Urmează o porţiune mai înclinată şi traseul ajunge în şaua Brădetului, situată la altitudinea de 970 m între vîrful cu acelaşi nume şi culmea Cărbunarea.
Poteca marcată se îndreaptă în continuare spre sud-est, coborînd în valea largă a Gîrcinului, care constituie şi limita între Piatra Mare şi partea nordica a munţilor Gîrbovei. Această porţiune a traseului poate fi străbătută într-o oră şi jumătate. Traseul spre cabana Renţea traversează Valea Gîrcinului spre sud-est.
Drumul se continuă spre sud pe drumul forestier în comun cu traseul spre cabana Renţea prin Ramura Mică (traseul 13). La 300 m este întîlnită poteca marcată cu triunghi roşu, care se îndreaptă spre cabana Bolnoc prin Valea Muşatului. De la confluenţa cu Ramura Mică poteca porneşte solitară pe lîngă un saivan, străbătînd păşunile întinse presărote cu rarişti de pădure, de pe valea superioara a Gîreinului. Drumul este permanent străjuit de abruptul inaccesibil al Pietrei Mari cu un relief ruiniform. Urmează porţiunea cea mai dificilă a traseului în care poteca se angajează într-un urcuş temerar, în serpentine scurte, prin pădure spre vest, spre culme. Pe o distanţă de numai 2 km este străbătută o diferenţă de nivel de 700 m. Pe culme ajunge şi ultima porţiune a traseului 5 — bandă roşie (varianta de iarnă), care este parcursă spre sud, spre cabana Piatra Mare.
10. Cabana Bolnoc — Valea Muşatului — Valea Gîrcinului
Marcaj: triunghi roşu. Durata: 2-2½ ore; Traseu accesibil tot timpul anului, iarna este dificil.
De la cabana Bolnoc poteca se îndreaptă spre sud-est în comun cu traseul 11 (bandă albastră), urcînd în pantă uşoară pe marginea păduni. După ce sînt depăşite poienile din apropierea cabanei se desface în dreapta o potecă nemarcată spre unul din cele mai puternice izvoare din nordul Pietrei Mari.
La intrarea în pădure traseul urcă o porţiune scurtă cu pantă mai înclinată, trece pe sub vîrful Bolnoc care rămîne în stînga şi ajunge într-o înşeuare unde este întîlnit un stîlp indicator. Poteca principala se continuă spre dreapta în direcţia Peşterii de Gheaţa şi a cabanei Piatra Mare. Traseul spre Valea Muşatului rămîne în stînga (împreună cu o altă potecă nemarcată), se continuă prin pădure pe la obîrşiile Văii Baciului şi ajunge într-o poiană presărată cu tufărişuri din care se înălţa brusc un pinten de rocă dură: Piatra Poienii. Traseul pătrunde din nou în pădure, coborînd abrupt culoarul unei văi sălbatice, afluenţă Văii Muşatului. Traseul însoţeşte în continuare firul Văii Muşatului care se lărgeşte treptat spre aval. La ieşirea din pădure este întîlnit un drum vechi care coboară în dreapta pe conul de dejecţie al Văii Muşatului pînă în drumul forestier de pe Valea Gîrcinului. De aici există posibilitatea continuării excursiei spre cabana Renţea (traseele 12 şi 13) său se poate ajunge în cartierul Gîrcin din Săcele.
11. Cabana Bolnoc— Peştera de Gheaţă — Cabana Piatra Mare
Marcaj: banda albastră. Durata: 3—3½ Traseu greu accesibil iarna.
Traseul de legătura dintre cele doua cabane parcurge culmea centrală a Pietrei Mari, care urcă treptat, spre sud, într-o succesiune de culmi şi înşeuării împădurite. De la cabana Bolnoc poteca se îndreaptă spre sud-est şi este comună cu marcajul traseului 10, în partea superioară a fîneţelor întinse din jurul cabanei se desprinde spre dreapta o potecă nemarcata care ajunge într-un sfert de oră la un izvor puternic care apare din conglomerate. Traseul se continuă pe sub culmea Bolnocului, ajungînd într-o înşeuare unde spre stînga se desparte poteca marcată cu triunghi roşu. Urmează un drum lung pe sub culmile Bechia şi Gîtul Chivei cu traversarea unui şir de pinteni orientaţi spre vest. Traseul este destul de dificil pe cîteva porţiuni mai abrupte în care poteca este barată din loc în loc de copaci căzuţi.
Sub Gîtul Chivei, străjuită de un abrupt impunător, apare pe partea stîngă a potecii Peştera de Gheaţă. (În trecut exista în apropierea intrării un refugiu). Pentru a ajunge la intrarea îngustă a peşterii este necesar să fie urcat tăpşanul înclinat de la poalele abruptului calcaros. În peşteră se poate pătrunde cu lanterna numai pe o distanţă de 20-30 m.
La 300 m de peşteră este întîlnit traseul 6 care urcă de la Dîmbu Morii pe la Şirul Stîncilor. Poteca se îndreaptă mai departe spre sud, urcînd treptat pînă în poiana Livada Mare unde ajunge şi traseul 5, bandă roşie. Ambele trasee se îndreaptă în comun spre cabană pe sub culmea Pietrei Mici (conform descrierii traseului 5).
12. Săcele — Valea Gîrcinului — Vîrful Tîlfa — Cabana Renţea
Marcaj: bandă albastră. Durata: 3½ ore; Traseu accesibil tot timpul anului.
Traseul porneşte din marginea sudică a cartierului Turcheş, din oraşul Săcele, fiind comun cu traseul 9, care se îndreaptă spre cabana Piatra Mare, prin Valea Gîrcinului. În prima parte este străbătută culmea joasa situată între Valea Cernatului şi Valea Morii (descrisă în cadrul traseului 9). În continuare poteca marcată ajunge în şaua Brădetului (970 m). Pe drumul forestier se continuă spre sud traseul spre cabana Piatra Mare. Poteca traversează şoseaua forestieră şi albia Gîrcinului pe o punte improvizată, urcînd în continuare spre sud-est pe versantul împădurit în porţiunea inferioară. Stîlpii metalici instalaţi în lungul traseului ajută la orientare printr-o serie de poieni pitoreşti. Spre partea superioară a versantului suprafeţele ocupate de fîneţe sînt tot mai întinse. Din loc în loc apar izvoare şi suprafeţe restrînse cu terenuri mlăştinoase, situate între vechi valuri de alunecare. Este străbătută în continuare, în urcuş uşor prin pădure, o culme rotunjită pe care se ajunge sub vîrful Tîlfa. Aici, la ieşirea din pădure este întîlnit marcajul bandă roşie al traseului 14 care porneşte din cartierul Gîrcin şi se îndreaptă pe culme spre cabana Renţea. Poteca largă se continuă spre sud pe sub versantul abrupt al culmii Tîlfa şi întîlneşte în curînd drumul carosabil care urcă în serpentine strînse din valea Ramura Mică.
Traseul este comun cu drumul carosabil la care ajunge după 1,2 km şi traseul 13 care urcă din valea Ramura Mică. El trece apoi pe sub vîrful Renţea şi traversează o culme joaşx pe lîngă un saivan. Poteca marcată lasă în stînga şoseaua şi se îndreaptă direct spre cabana Renţea, situaţx într-o înşeuare largă.
13. Săcele — Valea Gîrcinului — Valea Ramura Mică — Cabana Renţea
Marcaj: bandă galbenă. Durata: 3-3½ ore; Traseu accesibil tot timpul anului.
In cartierul Gîrcin, situat în extremitatea estica a oraşului Săcele, se poate ajunge cu autobuzul din Braşov de la staţia Uzinelor de autocamioane Steagul Roşu. Traseul se desface pe prima stradă la dreapta (strada Rodnei), care se îndreaptă spre marginea cartierului. Primele marcaje bandă galbenă sînt întîlnite pe copacii de lîngă ştrandul amenajat în apropierea ultimelor case. Poteca se continua în umbra pinilor pe sub Dealul Plopişului, traversează Valea Mărăcinilor şi ajunge în şoseaua forestieră de pe valea largă şi pitorească a Gîrcinului. În curînd este întîlnit un grup de case izolate cu un magazin forestier şi în imediata apropiere o stînă, unde sînt intersectate traseele 9 şi 12. La 300 m spre sud-est este întîlnit şi traseul 10 care coboară pe Valea Muşatului. Traseul se continuă pe şoseaua forestiera pînă la confluenţa cu Ramura Mica, unde se desparte în dreapta traseul 9 spre cabana Piatra Mare. Urmînd şoseaua forestieră spre stînga pe valea Ramura Mică, după un kilometru este întîlnit drumul carosabil spre cabana Renţea. La 100 paşi spre sud, poteca marcată urca la început pieptiş pe un făgaş abrupt ros de ape, apoi, în continuare, printr-o serie de pajişti luminoase şi după ¾ oră trece pe la obîrşiile larg vălurite ale unor văi, ajungînd din nou la drumul carosabil întîlnit iniţial la baza versantului. Aici sînt întîlnite traseele 12 şi 14 care se continuă în comun spre cabana Renţea.
14. Săcele— Culmea Tîlfa— Cabana Renţea
Marcaj: bandă roşie. Durata: 2½ ore — 3 ore; Traseu accesibil tot timpul anului.
Din cartierul Gîrcin, de la capătul liniei de autobuz Braşov — Săcele, se continuă drumul pe şosea traversînd podul de pe valea largă a Gîrcinului. De lîngă pod, unde este întîlnit un stîlp indicator, traseul urcă spre dreapta pe culmea care reprezintă ultima prelungire nordică a munţilor Gîrbovei. Spre nord privirile cuprind panorama largă a depresiunii Bîrsei. Traseul se îndreaptă spre sud pe sub culmea rotunjită a munţilor Gîrbovei, străbătînd pîlcuri de pădure şi poieni largi cu fîneţe. Spre sud-vest, peste valea largă a Gîrcinului, se zăreşte abruptul estic al Pietrei Mari care contrastează cu peisajul larg rotunjit, odihnitor, pe care-l străbate traseul. In apropierea culmii Tîlfa poteca se îndreaptă brusc spre vest, întîlnind traseul 12 (bandă albastra) care urcă din valea Gîrcinului. Poteca largă trece spre sud prin apropierea unui saivan şi ajunge în drumul carosabil care se îndreaptă spre cabană pe sub vîrful Renţea, Există şi posibilitatea de a alege o varianta care trece prin estul culmii principale şi ajunge în şosea sub vîrful Renţea. Din această ultimă poteca coboară în Valea Doftanei Tărlungului o variantă a traseului care se îndreaptă prin culmea Vaida spre cabana Babarunca (M. Ciucaş). Sub vîrful Renţea este întîlnit şi traseul 13 care urcă din Valea Ramura Mica. In dreptul ultimei curbe a şoselei traseul se îndreaptă direct spre cabana Renţea, străbătînd versantul vălurit
15. Cabana Piatra Mare — Poiana Stînii Pietricica — Cabana Renţea
Marcaj: triunghi albastru. Durata: 3½-4 ore; Traseul nu este accesibil iarna în porţiunea în care trece pe sub Piatra Scrisa.
Poteca porneşte de la cabana Piatra Mare spre sud, în comun cu traseul 5, banda roşie, pătrunde în pădure şi ajunge la o bifurcaţie. Spre dreapta rămîne traseul marcat cu bandă roşie, pe care se ajunge la vîrful Piatra Mare în 40 minute. Traseul se continuă prin pădure, spre stînga, ieşind sub abruptul Pietrei Scrise. Poteca se strecoară pe sub peretele de calcar pe la obîrşia unor culoare abrupte, străbătînd o trenă de grohotişuri instabile. Se pot zări urmele avalanşelor care se declanşează frecvent aici în timpul iernii. Urmează urcuşul pe o culme care se desface spre Valea Gîrcinului, de unde poate fi cuprinsă în întregime panorama părţii nordice a munţilor Gîrbovei. Poteca trece printr-o poiană cu pîlcuri răzleţe de molizi, cu un peisaj tipic pentru limita superioară a pădurii. In dreapta urcă traseul spre vîrful Piatra Mare. In continuare se pătrunde din nou în pădure unde este întîlnit în curînd un stîlp indicator. În dreapta se desface traseul spre Timişu de Sus, în stînga coboară traseele spre Renţea şi Predeal. Se coboară apoi abrupt spre stînga prin pădure pentru a se ieşi în partea superioară din Poiana Stînii Pietricica. Aici este întîlnit, în apropierea unui izvor, traseul 2, care urca din Predeal. În partea de jos a poienii traseul se bifurcă din nou în lungul poienii coboară traseul 1 spre Predeal. Spre stînga, pe lîngă o stînă părăsiţx, se desprinde traseul spre cabana Renţea, pe culmea care constituie cumpăna de ape dintre bazinul Gîrcinului şi bazinul Azugii. Urmează un drum lung, cu numeroase urcuşuri şi coborîşuri, pe culmea larg rotunjită care face legătura între masivul Piatra Mare şi munţii Gîrbovei. Într-o înşeuare plată, poieniţă, în apropierea unei stîne, este întîlnit traseul 17, care urcă din Valea Azugii. Poteca se continuă prin pădure spre nord-est, pe la obîrşiile Văii Ramura Mică şi se uneşte cu traseul 10 care vine dinspre cabana Susai. Pînă la cabana Renţea a mai rămas circa o oră; traseul străbate păşunile întinse de sub Clăbucetu Mare şi Clăbucetu Mic; se coboară, pe ultima porţiune, o pantă înclinată puternic, în apropierea unei stîne.

16. Cabana Susai — Lacul Găvan — Cabana Renţea
Marcaj: triunghi roşu. Durata: 3½-4 ore; Traseu accesibil tot timpul anului.
De la cabana Susai traseul porneşte spre sud-est, prin poiană, fiind însoţit de stîlpi metalici, indicatori, pînă la vîrful Susai (1 432 m), marcat printr-o platformă amenajată între trei brazi apropiaţi. În continuare poteca se îndreaptă spre stînga, pe o culme rotunjită, printr-o pădure tînără de brad, coborînd brusc un versant abrupt pînă în Valea Azugii în apropierea unei cabane forestiere. Se parcurg pe şoseaua forestieră 50 m spre stînga, şi este zărit marcajul triunghi roşu la intrarea în pădure pe versantul opus al văii. La 300 m este întîlnit un drum forestier care rămîne în stînga. După un urcuş uşor poteca străbate o poiană alungită, intră din nou în pădure şi ajunge apoi în fîneţele de pe culmea Retevoiului în apropierea unui post de pîndă pentru vînătoare.
Traseul se continuă prin fîneţe şi imediat după intrarea în pădure ajunge deasupra cabanei de vînătoare Retevoiul. Urmează un traseu uşor pe o culme largă pînă la lacul Găvan (denumit şi Lacul Roşu, datorită culorii roşietice a apei). Lacul cu un diametru de 30 de metri este situat într-o înşeuare larga, într-o poiană.
De la lacul Găvan urcă spre sud-est o potecă nemarcată care înconjoară obîrşiile Văii Azugii, îndreptîndu-se apoi spre nord-vest spre vîrful Tigăile. Pe culmea Lacul Roşu din această poteca se desprinde un traseu nemarcat spre vîrful Paltinul (1900 m). Poteca marcată coboară de la lac spre nord, traversînd din nou Valea Azugii. În continuare traseul urmăreşte versantul drept al Văii Azugii, depăşeşte cîteva văiugi umede şi iese în păşunea întinşx de sub culmea Tigăile, pe care o traversează spre est pe lîngă o stînă. Înainte de intrarea în pădure, o potecă urcă pe vîrful Tigăile, ocolind culmea triunghiulară împădurită care se vede spre sud-est. După un scurt coborîş prin pădure este întîlnit traseul 15 (triunghi albastru) care se îndreaptă spre nord-est. Cele două trasee se continuă în comun prin păşunile întinse din Clăbucetu Mare şi Mic, coborînd la cabana Renţea.
17. Cabana Susai — Valea Azugii — Cabana Renţea
Marcaj: cruce albastră. Durata: 3½ ore; Traseu accesibil tot timpul anului
Intrînd prin spatele cabanei Susai în pădure, poteca se îndreaptă spre nord-est şi întîlneşte, după 500 m, traseul 1 (cruce roşie) care urcă de la Cioplea. Cele doua trasee se continuă în comun pe culmea largă a Susaiului şi ajung după o jumătate de oră într-o înşeuare joasă, unde diferenţa de nivel faţă de valea Azugii este de numai 30 m. Poteca spre Piatra Mare rămîne în stînga pe culme. Traseul marcat cruce albastră coboară în Valea Azugii, traversează apa şi urmează şoseaua forestieră spre nord-est, pe lînga un grup de case.
Valea superioară a Azugii descrie o curbă largă urmaţx şi de şoseaua forestieră spre est şi sud-est. Sub Vîrful lui Andrei poteca marcată se desprinde din şosea, urcînd spre stînga versantul abrupt al Văii Azugii. Pe culme, într-o poiană, este întîlnit traseul 15 (triunghi albastru) care coboară din Piatra Mare. Cele două trasee se continua în comun spre cabana Renţea, întîlnind, înainte de a ieşi în păşunile de sub Clăbucetu Mare şi traseul 16 care vine tot de la cabana Susai prin lacul Găvan.
18. Cabana Susai — Hotelul Clăbucet-Plecare
Marcaj: cruce albastră. Durata: 1½-2 ore. Traseu accesibil tot timpul anului.
După ce străbate poiana în care este situată cabana Susai traseul coboară spre nord-vest prin pădure întîlnind după 800 m marcajul cruce roşie al traseului 1 cu care se continuă pe o scurtă porţiune în comun. Traseul se orientează spre sud-vest pe muchia împădurită a Susaiului, alcătuită dintr-o succesiune de culmi rotunjite şi înşeuări largi. Traseul iese din pădure în apropierea hotelului Clăbucet-Plecare de unde se poate continua drumul spre cabana Gîrbova sau coborî în Predeal (marcaj triunghi albastru). In timpul iernii se recomandă parcurgerea acestui traseu pe schiuri.
IV. Glosar

Abrupt Perete stîncos apropiat de verticală; termenul este folosit şi pentru pante cu înclinare accentuată dar accesibile.
Bazin hidrografic Suprafaţa de pe care îşi adună apele grafic un rîu.
Releif carstic Relief dezvoltat pe roci solubile (calcare, gips, sare) caracterizat prin forme generate de acţiunea de dizolvare şi circulaţie a apei la suprafaţă şi în adîncime.
Cascada Ruptură de pantă în albia unei văi.
Chei Sector de vale îngustă cu versanţi înalţi şi abrupţi.
Con de dejecţie Formă de relief cu aspect semiconic constînd în acumulare de pietriş, bolovăniş şi nisip la gura unui rîu sau a unui torent.
Cumpăna de Culme sau creastă care separă doua ape bazine hidrografice.
Debit Cantitate de apă care se scurge într-o secunda printr-o secţiune din albia unui rîu (m3 pe secundă) .
Dolina Denivelare în formă de pîlnie rezultată prin dizolvarea calcarului de către apă.
Grohotiş Fragmente colţuroase de rocă rupte din versant şi îngrămădite în diferite porţiuni de pantă.

Grota Excavaţie în masa calcarelor. 

Inversiune Diferenţă între fundul văii şi culme, termică (de unde temperaturile sînt mai ridicate, temperatură) datorită stagnării aerului rece în văi. 

Izbuc Loc de ieşire a apei unui pîrîu sau rîu la suprafaţă după o porţiune în care a avut un curs subteran.
Lapiez Şănţuleţ rezultat prin acţiunea de dizolvare a apei de şiroire pe suprafaţa calcarelor.
Marmita Nişă rotundă sau ovală săpată de rîu în pereţi de stîncă.
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3. Timişu de Sus - Cascada Tamina -Vîrful Piatra Mare 
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17. Cabana Susai - Valea Azugii - Cabana Renţea 
18. Cabana Susai - Hotelul Clăbucet-Plecare. 

IV. GLOSAR 

Scanare, OCR şi corectura : Roşioru Gabi rosiorug@yahoo.com
Alte titluri disponibile la : grupul HARTI_CARTI la http://groups.yahoo.com/
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