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R E G U L A M E N T U L

acţiunii
PORTUS CRISY CHALLENGE 2007
CONCURS DE ORIENTARE SPORTIVĂ
A.   ORGANIZATOR:  CENTRUL ALPIN şi SPORT EXTREM ARTIS Oradea, în colaborare cu Salvamont Şuncuiuş
B.   OBIECTIVELE ŞI SCOPUL CONCURSULUI:
1. Cunoaşterea cadrului natural şi valorificarea potenţialului turistic oferit de Munţii PĂDUREA CRAIULUI, mai exact a porţiunii din Defileul  Crişului Repede, cuprins între localităţile Şuncuiuş şi Vadu Crişului.
2. Întărirea legăturilor de prietenie şi colaborare cu cluburile şi cercurile de turism montan din ţară.
3. Educarea montaniarzilor în  spiritul protejării şi ocrotirii naturii, a frumuseţilor patriei, a patrimoniului turistic naţional.
4. Atragerea unui număr cât mai mare de tineri şi nu numai, la activitatea de practicare a unui turism montan civilizat şi oferirea unor alternative de petrecere a timpului liber în mijlocul naturii.
5. Promovarea imaginii zonelor turistice mai puţin cunoscute şi a ariilor protejate care fac parte din  acestea, tinerilor sosiţi din alte judeţe.
6. Formarea deprinderilor la montaniarzi de  a-şi întocmi jurnale de călătorie, albume foto, reportaje cu tematică montană şi turistică, etc.
7. Crearea unui cadru propice mai bunei cunoaşteri personale şi interpersonale; stimularea spiritului de echipă.
8. Promovarea activităţilor de petrecere a timpului liber în natură, a activităţilor de voluntariat.

C. MOD DE ORGANIZARE:

Concursul PORTUS CRISY CHALLENGE, ajuns la cea de a doua ediţie, se va desfăşura  în fiecare an, în a doua decada a lunii iulie, în munţii Pădurea Craiului.



Activităţile concursului vor fi organizate şi conduse de echipa de coordonare a concursului PORTUS CRISY CHALLENGE 2007 formată din:

· Coordonatorul tehnic;

· Secretariatul (format din trei persoane);

· O echipa de arbitri (formată din zece persoane);

· Echipa Salvamont Şuncuiuş (formată din patru persoane);

· Medic;

· Echipa logistică (formată din patru persoane);

· O echipa de rezervă.

Celor care îşi vor manifesta dorinţa de participare la concurs, li se vor trimite în format electronic, regulamentul, descrierea traseului, harta şi materialul bibliografic. 


Concurenţii se vor prezenta la refugiul C.A.S.E. ARTIS, situat în Defileul Crişului Repede, la aproximativ 5 minute de mers, în aval de halta C.F.R. PEŞTERA, în data de 20. 07. 2007 până la ora 21:00. 


La ora 23:00 va avea loc şedinţa tehnică: înscrierea concurenţilor  şi verificarea echipelor; se vor distribui fişele de concurs şi hărţile, se vor prezenta arbitrii, medicul şi echipa Salvamont, se va  executa instructajul tehnic şi N.T.S.M.  şi participanţii vor semna de luare la cunoştinţă. 

La ora 24:00 se va da startul în proba de regularitate pe timp de noapte, iar pe 21.07 la ora 08:00 se va porni în probele de pe timp de zi. 
Traseul de regularitate pe timp de zi este un traseu de aproximativ 4 ore. Organizatorii, împreună cu ceilalţi participanţi (voluntari) vor pregăti focul de tabără, care va începe la ora 20:00 şi la care se va ţine şi proba culturală. 

 Probele teoretice se vor desfăşura pe parcursul traseului de regularitate. Orientarea turistică se va desfăşura în unul dintre posturile cu arbitrii de pe traseul de regularitate. Pe parcurs, organizatorii îşi rezervă dreptul de a planifica una sau mai multe probe surpriză.
În ziua a treia va avea loc festivitatea de premiere şi defluirea participantilor.

            Organizatorii asigură loc pentru tabăra de corturi. Cortul, salteaua şi sacii de dormit trebuie aduse de către participanţi.  De asemenea şi tacâmurile şi vesela pe care le credeţi de cuviinţă.
Nu se  asigură masă şi nici transport.

D. PARTICIPANTI:
  
 La concurs pot participa asociaţii sportive sau cluburi, care au prevăzut în statut turismul montan ca obiect de activitate. Fiecare asociaţie poate participa cu mai multe echipe a câte (cel putin) trei membri fiecare, dintre care cel puţin unul trebuie sa fie major.

   
În afară de concurs, în zonele de plecare şi sosire, precum şi pe parcursul de desfăşurare, pot asista şi alte persoane. 

   
Concurenţii vor avea în mod obligatoriu următorul echipament:

1. Echipamentul general necesar pentru echipă:

· cort; 

· busolă;

· trusă de prim ajutor; 

· telefon mobil. 
2. Echipamentul necesar pentru fiecare concurent:

· rucsac; 

· sac de dormit;

· saltea termoizolantă;

· bocanci pentru tură;

· pelerină de ploaie;

· lanternă cu bec şi baterii de rezervă;

· fluier;

· veselă şi tacâmuri;

· bidon pentru apă;

· alimente pentru 3 zile.
De acest echipament răspund participanţii.

E. PROBELE DE CONCURS:
I. Traseul de regularitate 


Această probă constă în parcurgerea unui traseu de regularitate de aproximativ 4 ore, cu trecerea obligatorie prin punctele de control cu arbitri şi prin cele fără arbitri ; în punctele fără arbitri concurenţii sunt nevoiţi să îşi ştampileze (composteze) singuri fişele de concurs. Pe parcursul traseului  de regularitate se vor desfăşura probele teoretice, practice  şi cea de orientare.

II. Cunoştinţe teoretice 


Echipajele vor primi câte un formular cu 5 întrebări tip grilă, la care trebuie să răspundă în timp limitat. Pentru fiecare întrebare se va acorda câte un punct.  Testele vor fi din cultura generală: cunoaşterea zonei, regulile turismului montan, faună, floră, meteo, topografie, supravieţuire în conditii de izolare, protecţia mediului, alpinism,  semne şi semnale,  prim ajutor, obiective turistice din zonă.

III. Orientarea în teren
Traseul va avea 10 posturi ;  se vor da coordonatele şi numărul de paşi. 

IV. Proba tehnică

Proba tehnică va consta în parcurgerea în căţărare liberă a unui traseu de alpinism  cu grad mediu de dificultate, precum şi coborârea unui perete de stancă de aproximativ 15 - 18 m. în procedeul rapel. 

V. Proba culturală

Intonarea imnului clubului (opţional), un cântec şi o poezie cu tematică montană, o poezie şi o pantomimă cu cuvintele impuse vor forma proba culturală. Se vor acorda note de la 1 la 10, de catre o comisie formată din 5 membri.

Câstigatorul concursului PORTUS CRISIS CHALANGE 2007 va fi desemnat în funcţie de numărul de puncte realizat la probele de concurs. 

F. DISPOZIŢII FINALE:

Descalificarea echipajelor din concurs se face în următoarele situaţii:

· echipament necorespunzător;

· necunoaşterea şi nerespectarea regulamentului de concurs;

· neacordarea primului ajutor dacă este necesar, indiferent dacă persoana accidentată este sau nu din echipajul propriu;

· încălcarea disciplinei turistice şi sportive;

· comiterea de acte care să deterioreze natura.

Se atrage atenţia concurenţilor că pe porţiunile de pe traseu cu grad mare de dificultate vor primi indicaţiile necesare, iar în caz de nerespectare îşi vor asuma întreaga răspundere în eventualitatea unui accident.

Se interzice consumul bauturilor alcoolice pe toată durata desfăşurării concursului.


De buna organizare şi desfăşurare a concursului răspunde Colegiul de coordonare al CENTRULUI ALPIN şi SPORT EXTREM ARTIS,  prin preşedintele centrului, iar de desfăşurarea întregii acţiuni răspunde Echipa de coordonare prin Coordonatorul acţiunii PORTUS  CRISY  CHALLENGE 2007.
Anexa nr. 1


I. Baremul de dotare cu materiale sanitare şi cu medicamente a trusei  medicale de prim ajutor a unei echipe de concurs:


A. 
Materiale sanitare:

· apa oxigenată
               
50 gr.

· alcool sanitar

    
50 gr.

· comprese sterile               
2 buc.

· faşă elastică 10/10
      
2 buc.

· vată medicinală
    
50 gr.

· role leucoplast

      
1 buc.

· pansament individual
      
2 buc.

· Faşă elastică                     
1 buc.

· seringă  cu ac                   
2 buc.


B.        Medicamente:

· algocalmin tablete                   10 buc.

· aspirină tablete
                    10 buc.

· paracetamol tablete
         10 buc.

· unguent cu antibiotice
           1 tub

· furazolidon                                   1 tub

Anexa nr. 2
PUNCTAJ: 

· se punctează cu 1, 2, 3 pct. Locurile I, II şi III de la probele existente în concurs.

· punctajul general se obţine din cumularea numărului de puncte obţinut la fiecare probă.

 Informaţii privind programul detaliat de desfăşurare al activităţilor, precum şi despre accesul în zonă se găsesc pe situl oficial al concursului:
http://www.caseartis.lx.ro
Nu uitaţi să accesaţi şi situl clubului Alpin şi Sport Extrem ARTIS Oradea:

http://www.artis.srv.ro
�





CENTRUL ALPIN şi SPORT EXTREM „ARTIS”


Dobândeşte personalitate juridică prin sentinţa civilă Nr. 21/N/ din 09 martie 1998. Cod fiscal: 10513569 


Sediul: Str. Slatinei Nr. 27; Bl. D 41-42; Ap. 35; Et. 2. Loc. Oradea, Cod: 410291; Jud. Bihor. 


Contul: RO68BTRL00501205919303XX  RON


              RO17BTRL00504205919303XX  EURO


Banca: TRANSILVANIA Filiala Oradea


Tel. Mobil: +40.745.022.102; +40.740.812.358


E-mail: � HYPERLINK "mailto:caseartis@yahoo.com" �caseartis@yahoo.com� 


CASE ARTIS este membru: al Federaţiei Române de Alpinism şi Escaladă, al Clubului Alpin Român şi al Centrului Român de Supraveghere Ecologică „MUNŢII APUSENI”
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